Santa Cruz County

— — -

PATIENT TAKE-HOME SHEET

What is ParkRx?

We partner with your medical clinic to offer free activities in the outdoors.
Just 2 hours outdoors a week can improve the health of your body AND mind!

ParkRx Benefits:

k Be more active @Connect with others Help control blood sugar

[
' Improve heart health T Support child development @ Reduce stress, anxiety, and depression

Congratulations! Next Steps:
1.In a few days expect a call from your resource navigator.
Brenda Gutierrez 831.200.9403
2. During the call, we'll do a consultation to learn about your wellness needs and

connect you to a program.

Examples of Available ParkRx Activities:

R Sports Activities

[ 3
_“&® Swimming @ Fitness Activities ﬂ Nature Walks

-~ N -
: A
\ ore E :'-E

P’

4
€ wr

parkrxsantacruzcounty.org Funded in part by USDA SNAP, an equal opportunity provider and employer




L I

VAL mﬂﬂ\ i

Santa Cruz County

— -

HOJA PARA LLEVAR A CASA DEL PACIENTE

:Qué es ParkRx?

Nos asociamos con su clinica médica para ofrecer actividades gratuitas
al aire libre. jSolo 2 horas al aire libre por semana pueden mejorar la
salud de su cuerpo y su mente!

Beneficios de ParkRx:

k Ser mds activo @Conecmr con otros Ayuda a controlar el azticar en la sangre
. [ . . . .
Mejorar la salud del T Apoyar el desarrollo infantil Reducir el estrés, la ansiedad y la
corazén depresion

jFelicitaciones! Siguientes Pasos:
1. En unos dias espera una llamada de su navigadora de rescursos.
Brenda Gutierrez 831.200.9403
2. Durante la llamada, realizaremos una consulta para conocer sus necesidades de

bienestar y conectarlo con un programa.

Ejemplos de actividades disponibles de ParkRx:

72® Natacién Actividades de 2 Caminatas por R Actividades
—~ fitness la Naturaleza O\ Deportivas
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parkrxsantacruzcounty.org Financiado en parte por USDA SNAP, un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades
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